
No. 題　　名 受入 対象 内　　容 時間

1
DVD
116

豊かな心を育てる性教育シリーズ
生命をつなぐ大人の体へ

H23.
7

中学生

（第1部）一緒に知ろう！体の基礎知識
　　　　男女で違う体の変化とは・女子の体の変化/排卵と月経のしくみ・男子の体の変化/
　　　　射精のしくみ/　受精のしくみと生命の誕生・命をつなぐには
（第2部）女子のお悩み相談室
　　　　女子は思春期になると月経について不安に思うことが増えるようです。
　　　　月経の周期、月経痛、初経の時期などについて解説します。
（第3部）男子のお悩み相談室
　　　　性器の大きさや性器の痛み、射精のについて解説していきます。また性行動に対する
　　　　欲求と慎重な行動選択についても考えます。

25分

2
DVD
117

心と体の健康シリーズ
思春期を学ぶ（性教育）

H23.
7

一般
中学生

1．成長ホルモンの秘密
2．何が起こるの？大人への身体の変化
3．受精・妊娠の神秘とメカニズム
4．性感染症
5．あなたならどうする？　性情報と犯罪の現状

23分

3
DVD
138

正しく知る！　性感染症・エイズ
Q&A

H23.
7

一般
中学生

1．性感染症とは
2．性器クラミジア感染症
3．性感染症Q&A
4．HIV/エイズQ&A

21分

4
DVD
329

男の子の性教育

ステキな男の子
－思春期のからだとこころｰ

H29.
1

小学校
中・高学

年

・思春期のからだの成長とホルモンの働き
・プライベートゾーン
・精通・射精について
・女子の排卵と月経について
・思春期のこころの成長
・男子の質問（射精はいつから？/勃起するのはなぜ？/夢精しちゃったら？/
   ペニスの皮がむけていない/ペニスの洗い方）

23分

性教育関係



5
DVD
330

女の子の性教育
　ステキな女の子　－初潮教育ｰ

H29.
1

小学校
中・高学

年

・からだの成長とホルモンのはたらき
・月経と排卵のおはなし
・おりもの、月経のはじまる前兆
・生理用品、月経周期のためのメモ帳も
・月経の手当て、生理用のショーツの洗い方

19分

6
DVD
333

思春期の性知識シリーズ　1巻
思春期のからだの変化と性的成熟
ー性的少数者LGBTと
　　　　共に歩む時代－

H29.
3

中学生

１．オープニング
２．女子の性的成熟
３．男子の政敵成熟
４，LGBTってなに？
５，女子の質問
６，男子の質問

23分

7
魚

DVD
79

生と性、健康を学ぶDVD産婦人科
医からのメッセージ

①性と生　女の子男の子のからだ
と心

H26 中学生

１，赤ちゃんの外性器による判断
２，染色体の組み合わせによる男女の違い
３，性ホルモン(男性・女性）の働き
４，人にはいろいろな性がある

25分

8
魚

DVD
80

生と性、健康を学ぶDVD産婦人科
医からのメッセージ
　　　②恋愛とセックス

H26 中学生

１，思春期のからだと心
２，思春期の恋愛とセックス
３，性ホルモン（男性、女性）とその働き
４，社会の中の性（性産業の狙いとその対応）

25分

9
魚

DVD
81

生と性、健康を学ぶDVD産婦人科
医からのメッセージ

③妊娠と避妊のメカニズム
H26 中学生

１．妊娠の仕組み
２，月経の仕組み
３，生徒の質問に答えて
４，安全・確実な避妊とは
５，緊急避妊法とは

25分

10
魚

DVD
82

生と性、健康を学ぶDVD産婦人科
医からのメッセージ

④STD（性感染症）を防ぐ
H26 中学生

1．性感染症とはなにか
2．性感染症の症状と治療
3．エイズ（HIV/AIDS）の対処法
4．安全・確実な避妊とは

25分



11
DVD
354

ヒルマ　小学校保健DVD①
      けんこうな生活

R1 小学生

けんこうというたからもの
けんこうによい1日の生活
けんこうによいかんきょう
実践　　手には、眼に見えないよごれやきんがついている
実践　　まどやドアをあけると、部屋の中の空気は・・・

12
DVD
355

ヒルマ　小学校保健DVD②
      育ちゆく体とわたし

R1 小学生 育ちゆく体とわたし

13
DVD
356

ヒルマ　小学校保健DVD③
      心の健康

R1 小学生
もっと強くなりたい
友達でいたい

14
DVD
362

ヒルマ　小学校保健DVD④
　　けがの予防（5年）

R１ 小学5年
学校で起こる事故とその防止
地域で起こる事故とその防止
けがの手当

15
DVD
363

ヒルマ　小学校保健DVD⑤
　　病気の予防（6年）

R１ 小学6年

感染症ってなんだ？
新たなる敵、生活習慣病現る
喫煙・飲酒の害と健康
薬物乱用の害

16
DVD
371

学研　心が見えるふしぎなメガネ
心の健康
学校保健シリーズ5年

R2 小学生
思春期には誰でも様々な悩みや不安が生じてきます。この映像教材では心の
中をのぞける不思議なメガネをてにした少女の姿を通してこの時期の悩みや
不安にどのように対応していけばよいのか考えて行きます。

18分



17
DVD
372

アニメでわかる！インフルエンザ
新型インフルエンザ対応

R2 小学生

大流行した新型インフルエンザ。同じ場所に長い時間、集団で生活する学校
は、感染症の集団発生の起点になります。どうすればインフルエンザから自
分を守ることができるのか、その仕組みを分かりやすく楽しいアニメーショ
ンで理解し、簡単に実践できる防止法を伝えます。

15分

18
DVD
375

苦手をできるに変えるからだのつ
くり方（第1巻）基本の動作～座
る・バランス・見る

R2 小学生
動きの基本というべき、座る、立つ、バランスを保つ、指を使う、見るをよ
い例悪い例を示しながら解説します。

２６分

19
DVD
376

苦手をできるに変えるからだのつ
くり方（第２巻）手の動き～えん
ぴつ・ハサミ・箸

R2 小学生
手の動きは体全体の動きを密接に関係しているので手の苦手さを克服するこ
とは大変重要です。ここでは日常的な手の使い方を学びます。

２２分

20
DVD
377

苦手をできるに変えるからだのつ
くり方（第３巻）運動～走る・な
わとび・鉄棒

R2 小学生
体を動かす運動が苦手亜子どもの、特徴的な苦手な部分の克服を体の協応に
焦点をあて、適切な体の動かし方を学びます。

２４分


