
 
（黒部市こころすこやか事業） 

 

 

 

１．対象者   市内の児童・生徒の保護者、教諭、指導者、青少年関係団体等 

 

２．内 容   子どもたちのこころに関する講演、講話 

        

 

 

 

 

３．講 師   臨床心理士、精神科医 等（内容によって選定します） 

 

４．実施日時  平成３０年7月～平成３１年２月までの期間 

講義時間は１時間～１時間30分程度です。 

※ ただし、申込日の重複等により講師の調整が困難な場合や、申込みが多数に至った場合、 

実施期間中でもお断りする場合があります。なお、受付は申し込み順といたします。 

 

５．実施方法  希望される場所へ講師・スタッフが出向き、講座を実施します。 

費用は無料です。 

 

６．申し込み  希望される場合は、開催希望日の２か月前までに電話または FAXで 

        お申し込みください。 

 

過去の開催の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【お問い合わせ・お申込み先】 

黒部市健康増進課（黒部市保健センター） 

電話 ５4－2411  FAX 54－2519 

各団体の研修会などの機会に、子どもたちのこころといのちを守る活動

の一環として、出前講座を活用しませんか。 

・子どものこころの病気やストレスについて 

・子どもとのコミュニケーションについて 

・悩みを抱える子どもたちへの周囲のかかわり方 等 

 

【参加者のご感想（アンケートより抜粋）】 

・日々の生活を振り返る貴重な機会になりま

した。 

・子どもの気持ちの変化「しつけ」「あまえ」

「おねだり」とはどういうことか、少しわか

った気がします。 

・ストレスとの付き合い方への考え方が変わ

りました。今後の生活に非常に役立ちます。 



 
（黒部市こころすこやか事業） 

＜保護者・指導者向け＞こころすこやか事業出前講座申込書 

 

黒部市健康増進課 宛  

 

平成  年  月  日 

 

出 前 講 座 申 込 書 
 

学校名・団体名  

電話番号  

担当者ご氏名  

開催希望日時 平成   年   月   日    時   分～ 

希望講演時間（質疑含む）  

開催希望場所  

参加予定人数            名 

希望の講義テーマ・講師等

ありましたらご記入くだ

さい 

 

○ 電話または上記に必要事項を記入し FAXでお申し込みください。 

○ 申込受付後、黒部市健康増進課からご連絡し、開催日時など詳細について調整させて

いただきます。 

 

 

 

 

【お問い合わせ・お申込み先】 

黒部市健康増進課（黒部市保健センター） 

事務担当：山田 

〒938-８５５５ 黒部市三日市１３０１    

電話 ５４－２４１１ 

FAX ５４－２５１９ 

 


