
No. 題　　名 受入 対象 内　　容 時間

1
DVD
116

豊かな心を育てる性教育シリーズ
生命をつなぐ大人の体へ

H23.
7

中学生

（第1部）一緒に知ろう！体の基礎知識
　　　　男女で違う体の変化とは・女子の体の変化/排卵と月経のしくみ・男子の体の変化/
　　　　射精のしくみ/　受精のしくみと生命の誕生・命をつなぐには
（第2部）女子のお悩み相談室
　　　　女子は思春期になると月経について不安に思うことが増えるようです。
　　　　月経の周期、月経痛、初経の時期などについて解説します。
（第3部）男子のお悩み相談室
　　　　性器の大きさや性器の痛み、射精のについて解説していきます。また性行動に対する
　　　　欲求と慎重な行動選択についても考えます。

25分

2
DVD
117

心と体の健康シリーズ
思春期を学ぶ（性教育）

H23.
7

一般
中学生

1．成長ホルモンの秘密
2．何が起こるの？大人への身体の変化
3．受精・妊娠の神秘とメカニズム
4．性感染症
5．あなたならどうする？　性情報と犯罪の現状

23分

3
DVD
138

正しく知る！　性感染症・エイズ
Q&A

H23.
7

一般
中学生

1．性感染症とは
2．性器クラミジア感染症
3．性感染症Q&A
4．HIV/エイズQ&A

21分

4
DVD
329

男の子の性教育

ステキな男の子
－思春期のからだとこころｰ

H29.
1

小学校
中・高学

年

・思春期のからだの成長とホルモンの働き
・プライベートゾーン
・精通・射精について
・女子の排卵と月経について
・思春期のこころの成長
・男子の質問（射精はいつから？/勃起するのはなぜ？/夢精しちゃったら？/
   ペニスの皮がむけていない/ペニスの洗い方）

23分

5
DVD
330

女の子の性教育
　ステキな女の子　－初潮教育ｰ

H29.
1

小学校
中・高学

年

・からだの成長とホルモンのはたらき
・月経と排卵のおはなし
・おりもの、月経のはじまる前兆
・生理用品、月経周期のためのメモ帳も
・月経の手当て、生理用のショーツの洗い方

19分

性教育関係



6
DVD
333

思春期の性知識シリーズ　1巻
思春期のからだの変化と性的成熟
ー性的少数者LGBTと
　　　　共に歩む時代－

H29.
3

中学生

１．オープニング
２．女子の性的成熟
３．男子の政敵成熟
４，LGBTってなに？
５，女子の質問
６，男子の質問

23分

7
魚

DVD
79

生と性、健康を学ぶDVD産婦人科
医からのメッセージ
　①性と生　女の子、男の子のか
らだと心

H26 中学生

１，赤ちゃんの外性器による判断
２，染色体の組み合わせによる男女の違い
３，性ホルモン(男性・女性）の働き
４，人にはいろいろな性がある

25分

8
魚

DVD
80

生と性、健康を学ぶDVD産婦人科
医からのメッセージ
　　②恋愛とセックス

H26 中学生

１，思春期のからだと心
２，思春期の恋愛とセックス
３，性ホルモン（男性、女性）とその働き
４，社会の中の性（性産業の狙いとその対応）

25分

9
魚

DVD
81

生と性、健康を学ぶDVD産婦人科
医からのメッセージ
　　③妊娠と避妊のメカニズム

H26 中学生

１．妊娠の仕組み
２，月経の仕組み
３，生徒の質問に答えて
４，安全・確実な避妊とは
５，緊急避妊法とは

25分

10
魚

DVD
82

生と性、健康を学ぶDVD産婦人科
医からのメッセージ
　　④STD（性感染症）を防ぐ

H26 中学生

1．性感染症とはなにか
2．性感染症の症状と治療
3．エイズ（HIV/AIDS）の対処法
4．安全・確実な避妊とは

25分


